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Die Vision
Mit unserem Com.unity
Summer Retreat laden wir
dich ein einen Raum zu
betreten, in dem wir uns der
Frage stellen: Was macht
[Er]Lebensqualität wahrhaftig
und nachhaltig aus.

Was macht (dich) am Ende
wirklich glücklich und
zufrieden?

Show yourself in
com.unity

Wir sind davon über-
zeugt, dass [Er]Lebens-

qualität darin erwächst
sich selbst authentisch
in Gemeinschaft einzu-

bringen und zu erfahren. 

Es braucht das Du, um
sich selbst zu erkennen. 

Verspürst du den inneren Ruf eine
magische Zeit zu erleben? Bist du bereit in

Gemeinschaft zu erfahren was
wahrhaftige Lebensqualität auf allen

Ebenen des Seins bedeutet? 

Gerne schicken wir dir auf Anfrage
unser umfangreiches Booklet mit allen

Informationen & Details zu. 

OH YES!

Christian: +49-170-1897545

Annette: +49-176-61120457

Christian & Annette
W I R  F R E U E N  U N S  A U F  D I C H .

G E H E  M I T  U N S  A U F  D I E S E
[ E N T ] S P A N N E N D E  R E I S E  U N D  E R F A H R E ,
W I E  E S  S E I N  K A N N  I N  G E M E I N S C H A F T

A U T H E N T I S C H  Z U  S E I N .

THE VIBE
More than a retreat.



LEBENSQUALITÄT
Simplicity at it's finest.

Du hast bereits alles im Leben was es
bräuchte um glücklch zu sein und

doch scheint das Leben manchmal
fade? Sehnst du dich nach mehr?
Sehnst du dich nach Lebendigkeit,

Intensität, nach Tiefe und Momenten
des Berührtseins?

Geh mit uns auf eine Reise, die dich in
Kontakt bringen wird mit dir und

deinen authentischen Bedürfnissen
dein Leben zu gestalten. Hier liegt der

Schlüssel zu wahrhaftiger
Lebensqualität und Fülle auf allen

Ebenen deines Seins.

Die Unterkunft 
Casa Erbane liegt in einer ruhigen Gegend von Lajares

am Fuße des Vulkans Calderon Hondo. Entworfen, um der
Natur am nächsten zu sein, besteht das Haus aus edlen

und naturbelassenen Materialien wie Holz und Beton.
Große Fenster schaffen magische Perspektiven. 

Der Außenbereich 
verfügt über einem beheizten Pool, Liegestühle, Sitzecke,

Esstisch im Freien und ein Holzdeck für unsere
Bewegungs- und Meditationseinheiten in

atemberaubender Kulisse.

Eine Oase der Ruhe erwartet
dich.

EXPERIENCES
Live to the fullest.

D I E  G L  Ü C K L I C H S T E N  M E N S C H E N  S I N D
N I C H T  J E N E ,  D I E  M E H R  B E K O M M E N ,
S O N D E R N  J E N E ,  D I E  M E H R  G E B E N .

H .  J A C K S O N  B R O W N  J R .

"5 unvergessliche Tage 
warten auf dich."

Was dich erwartet:
Sonne, Strand & Meer zum Seele baumeln lassen
Eine inspirierende Villa mit allen Vorzügen
Ausflüge in die atemberaubende Natur & Landschaft
Ein magischer Kraftort mit Vulkanenergie
Zeit für dich & mit dir
Genuss & Kulinarik für Körper, Geist & Seele
Stretching Flows , Tanz , Bewegung
Meditationen, die dich mit dir & deiner Seele verbinden
Coaching & Mentoring für deine innere Transformation
Getragenheit und Verbundenheit in der Gruppe


