COM. UNITY

O DIE SEELE ATMET




's unvergessliche Tage
warten auf dich.”

DU HAST BEREITS ALLES IM LEBEN WAS ES
BRAUCHTE UM GLUCKLCH ZU SEIN UND DOCH
SCHEINT DAS LEBEN MANCHMAL FADE? SEHNST
DU DICH NACH MEHR? SEHNST DU DICH NACH
LEBENDIGKEIT, INTENSITAT, NACH TIEFE UND

MOMENTEN DES BERUHRTSEINS?

GEH MIT UNS AUF EINE REISE, DIE DICH IN
KONTAKT BRINGEN WIRD MIT DIR UND DEINEN
AUTHENTISCHEN BEDURFNISSEN DEIN LEBEN ZU

GESTALTEN. HIER LIEGT DER SCHLUSSEL ZU
WAHRHAFTIGER LEBENSQUALITAT UND FULLE

AUF ALLEN EBENEN DEINES SEINS.



J - THE \

y .- UNSIER WARUM




B o bersf o (qumasnseeff~
cfinfide o g

_—

SHOW YOURSELEF IN COM.UNITY

DIE GLUCKLICHSTEN MENSCHEN SIND NICHT JENE, DIE MEHR
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RELAXED FUN
7/v W & WW

Mit unserem Com.unity Summer Retreat laden wir dich ein
cinen Raum zu betreten, in dem wir uns der I'rage stellen:
Was macht [Er]Lebensqualitat wahrhaftig und nachhaltig
aus. Sind es wirklich die grofsen Dinge - die Extreme? Oder
jagen wir von einer Extase in die Nachste? Was macht (dich)
in der Tiefe deines Herzens glucklich und zufrieden?

Wir werden an einem Krafltort aul T'uerteventura

Einfachheit aul hochstem Niveau erleben. Mit 'okus aul das
Wesentliche, bewusst und mit Bedacht gewahlt. GenielSen
mit allen Sinnen - wahrnehmen, spuren, erleben, verkorpern.




AUTHENTIZITAT
Jedl oot g

Wir sind davon tiberzeugt, dass [Er|Lebensqualitat und
Erfullung darin erwéachst sich selbst authentisch in
Gemeinschaft einzubringen und zu erfahren. Es braucht das
Du, um sich selbst zu erkennen.

Gehe mit uns auf diese [ent]spannende Reise und erfahre,
wie es sein kann in Gemeinschaft authentisch zu sein.






CHRISTIAN EBERTZ

[ R |
] My . “DAS LEBEN IST EIN
. ERFAHRUNGSWEG,

DER UNS - WENN

WIR UNS SELBST

Business, Life & Archetypen Coach, Meditations Enthusiast ERKENNEN -
Gespur fur Menschen gepaart mit Fiuhrungserfahrung DYNAMISCH
Diplom-Kaufmann & Zahlengenie WACHSEN LASST”.

Naturverbunden, Wellnessfan & Genussmensch
Architekturliebhaber & Schongeist

Mein Weg zum Business, Life und & Archetypen Coach fihrte mich tiber zahlreiche
personliche Gipfel und Taler. Angetrieben war ich dabei stets von meinem individuellen
Wachstum auf der Suche nach dem hochsten Ziel der IL.ebens(reude.

Bereits wahrend des Studiums habe ich mein erstes Unternehmen gegrimdet und damit
meine F'reude am Unternehmertum entdeckt und erfahren was es bedeutet Ideen konkret
umzusetzten und mit Herz und Verstand in die Welt zu bringen. Spéter ging es fiir mich
in die Welt des Consultings und von da aus in vielfaltige ihrungsfunktionen. Dabei
entdeckte ich meine Passion Menschen darin zu begleiten ihr Potential zu entfalten. Bei
all dem geht es mir vor allem um Lebensqualitdt, die Lebensqualitit jedes einzelnen, die
vor allem in Gemeinschaft mit anderen erreicht werden kann.

Daneben liebe ich es die Welt zu entdecken, schone Architektur und Orte aufzusuchen
sowie Entspannung in der Natur zu finden. An magischen Orten konnte ich so neben der
aufseren Welt auch meinen Zugang zu inneren Welten durch Meditation kennenlernen.




ANNETTE HARTMANN

“LIFE IS THE
LONG WAY HOME
TO OURSELVES

‘ - LET"S WALK
Fmotions, Seelen & Archetypen Coach EACH OTHER

Native Leaderin, Impulsgeberin & Initiatorin HOME.”
Visiondrin mit einem Gespur fiir verborgene Potentiale

Schongeist & (Interior) Designerin

Hobby-Tanzerin, Flexibility & Mobility Enthusiastin

In meiner iber 10 Jahre andauernden Tatigkeit als Innenarchitektin habe ich meine
authentischen Starken entdeckt, entwickelt und gescharft. Erfolgreich habe ich damals
noch in Orten und baulichen Substanzen Potentiale erspiirt, unter Berticksichtigung
dieser neue raumliche Konzepte entwickelt, visualisiert und transportiert.

Als Initiatorin ist es mir gelungen sowohl Kunden als auch Fachplaner [tir meine Visionen
zu begeistern, so dass alle ihr Wissen und ihre Energie zur gemeinsamen Umsetzung
dieser Ideen eingebracht haben. Eine kollaborative und wertschitzende Zusammenarbeit
und Teamwork stand fur mich dabei immer im Fokus.

Heute bringe ich meine Starken und Erfahrungen als T'eel Good Trainerin in einer
mittelstandischen Hotelgruppe ein, um eine Unternehmenskultur der Menschlichkeit und
des Miteinanders als Impulsgeberin wesentlich mitzugestalten. Als Native [eaderin,
Coach und Trainerin dient mir mein Gespir [tr Potentiale heute im
I'ihrungskréftecoaching und in der Beratung der Geschaftsleitung im Sinne der
Unternehmensentwicklung.
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MASTER

o1 - Ty

e Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 cm Breite
e Bett mit Aussicht in die Natur
e I'reistechende Badewanne
e e Offenes Bad mit offenem Waschtisch & Dusche
g A e o Abgetrenntes WC
e [igene Terrasse
e W-Lan

3.295

Buchung bis 29.02.24

REGULARE PREISE 2.695

IM EZ: 3.495 Buchung bis 29.02.24
IM DZ: 2.895

PREISE IN € INKL. MWST.




ITWIN PREMIUM

ag/wzw-gg

Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 ¢cm Breite
Bett mit Aussicht in die Natur

Geschlossenes Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
Bad mit Bick ins Freie

Figene Terrasse
W-Lan

REGULARE PREISE
IM EZ: 2.985
IM DZ: 2.385

PREISE IN € INKL. MWST.




IRIPPLE STANDARD

oo - Ty

Tripple Bett 3 x 90 cm Breite

e Bett mit Blick in den Lichthof

e Offenes, uneinsehbares Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
e Bad mit Bick in den Lichthol

e Ligene Terrasse im Lichthof

o W-Lan

REGULARE PREISE
IM EZ: 2.685
IM DZ: 2175

PREISE IN € INKL. MWST.




KING PREMIUM

o5 - Ty

Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 cm Breite

Bett mit Aussicht in die Natur

Offenes, uncinsehbares Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
Bad mit Bick ins Freie

/wel eigene Terrassen

W-Lan

REGULARE PREISE
IM EZ: 3.195
IM DZ: 2.595

PREISE IN € INKL. MWST.




QGUEEN PREMIUM

Do - Oy

el -] I e Im Obergeschoss: Zugang tiber eine Treppe ohne Tur, die

| das Schlafzimmer schliefSt

e Doppelbett 160 cm oder Twin Bett 2 x 80 cm Breite

e [Halbolfenes, uncinsehbares Bad mit Waschtisch & Dusche
e Separates, abschlielsbares WC

e [igene Terrasse

L
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e \W-lLan
2.485
Buchung bis 29.02.24
REGULARE PREISE 1.975
IM EZ: 2.685 Buchung bis 29.02.24
IM DZ: 2.175

PREISE IN € INKL. MWST.



YOURINVESTMENT

Fusfcres fof e

Early Bird Preise (mit Buchung bis 29.02.24) Reguliire Preise (mit Buchung nach 29.02.24)

V4 D/ L/ D7

Master 3.295  2.695 Master

Twin Premium 2.785 2185 Twin Premium
Tripple Sandard 2485  1.975 Tripple Sandard
King Premium 2,995  2.395 King Premium
(Queen Premium 2485 1.975 (Queen Premium

OBIGE PREISE ENTHALTEN JEWEILS:
RETREATPAUSCHALE VON 1.495€ (EARLY BIRD) BZW. 1.695€ (REGULAR)
6 UBERNACHTUNGEN IN DER GEWAHLTEN KATEGORIE
FRUHSTUCK UND EINE WEITERE MAHLZEIT PRO TAG
ALLE PREISE INKLUSIVE GESETZLICHER MEHRWERTSTEUER VON 19%

AN- & ABREISE SIND EXKLUSIVE




LAJARES

In Lajares liegt Casa Erbane in einem
Naturschutzgebiet versteckt. Hinter seinem
modernen und minimalistischen Stil verkorpert
es den Geist der Region. Zwischen harmonischer
und anspruchsvoller Finrichtung, die mit rohen
und warmen Materialien kontrastiert, ist die
Natur im Haus allgegenwartg.






FALL IN LOVE WITH LIFE

M%Mf,wo/&

Was dich erwartet:

Sonne, Strand & Meer zum Seele baumeln lassen

Eine inspirierende Villa mit allen Vorziugen

Ausfluge in die atemberaubende Natur & Landschaft
Ein magischer Kraftort mit Vulkanenergie

Zeit fir dich & mit dir

Genuss & Kulinarik (tr Korper, Geist & Seele

Stretching Flows , Tanz , Bewegung

Meditationen, dic dich mit dir & deiner Seele verbinden
Coaching & Mentoring [tir deine innere Transformation
Getragenheit und Verbundenheit in der Gruppe




» FUELYO RSOUL & BODY N
r




SIMPLLE & DELIGHTTUL

Pssf it fots by & souf

Das gemeinsame zubereiten und geniefsen von Mahlzeiten ist ein wesentlicher und bewusst
gewadhlter Aspekt des Com.unity Retreats. [Ent]Spannung, Erfullung und Achtsamkeit im
Alltaglichen entdecken kann ein absoluter Turoffner in Sachen [Er]Lebensqualitat sein.

Wir laden dich daher herzlich ein, nach eigenem Gusto gemeinsam mit uns zu schnibbeln, zu
kochen und zu erfahren wie heilsam und erdend es sein kann, sich selbst und anderen
wohltuende Gerichte zu kreieren. Wie bei allen unseren Aktivitaten gilt: Alles kann, Nichts muss.

COME AND COOK WITH US.









