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12. - 18. MAI 

COM.UNITY
WO DIE SEELE ATMET

F U E R T E V E N T U R A  
S U M M E R  R E T R E A T  M A I  2 0 2 4



"5 unvergessliche Tage
warten auf dich.”

D U  H A S T  B E R E I T S  A L L E S  I M  L E B E N  W A S  E S
B R Ä U C H T E  U M  G L Ü C K L C H  Z U  S E I N  U N D  D O C H

S C H E I N T  D A S  L E B E N  M A N C H M A L  F A D E ?  S E H N S T
D U  D I C H  N A C H  M E H R ?  S E H N S T  D U  D I C H  N A C H
L E B E N D I G K E I T ,  I N T E N S I T Ä T ,  N A C H  T I E F E  U N D

M O M E N T E N  D E S  B E R Ü H R T S E I N S ?

G E H  M I T  U N S  A U F  E I N E  R E I S E ,  D I E  D I C H  I N
K O N T A K T  B R I N G E N  W I R D  M I T  D I R  U N D  D E I N E N

A U T H E N T I S C H E N  B E D Ü R F N I S S E N  D E I N  L E B E N  Z U
G E S T A L T E N .  H I E R  L I E G T  D E R  S C H L Ü S S E L  Z U

W A H R H A F T I G E R  L E B E N S Q U A L I T Ä T  U N D  F Ü L L E
A U F  A L L E N  E B E N E N  D E I N E S  S E I N S .

WELCOME
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THE 

VISION
UNSER WARUM



SHOW YOURSELF IN COM.UNITY
Vom ich, zum du, zum wir.

D I E  G L Ü C K L I C H S T E N  M E N S C H E N  S I N D  N I C H T  J E N E ,  D I E  M E H R
B E K O M M E N ,  S O N D E R N  J E N E ,  D I E  M E H R  G E B E N .

H .  J A C K S O N  B R O W N  J R .

Bist du bereit dich in Gemeinschaft  
authentisch zu zeigen?



Mit unserem Com.unity Summer Retreat laden wir dich ein
einen Raum zu betreten, in dem wir uns der Frage stellen:
Was macht [Er]Lebensqualität wahrhaftig und nachhaltig
aus.  Sind es wirklich die großen Dinge - die Extreme? Oder
jagen wir von einer Extase in die Nächste? Was macht (dich)
in der Tiefe deines Herzens glücklich und zufrieden?

Wir werden an einem Kraftort auf Fuerteventura  
Einfachheit auf höchstem Niveau erleben. Mit Fokus auf das
Wesentliche,  bewusst und mit Bedacht gewählt. Genießen
mit allen Sinnen - wahrnehmen, spüren, erleben, verkörpern.

RELAXED FUN
In connection & com.unity.



AUTHENTIZITÄT
Feel your essence.

Wir sind davon überzeugt, dass [Er]Lebensqualität und
Erfüllung darin erwächst sich selbst authentisch in
Gemeinschaft einzubringen und zu erfahren. Es braucht das
Du, um sich selbst zu erkennen. 

Gehe mit uns auf diese [ent]spannende Reise und erfahre,
wie es sein kann in Gemeinschaft authentisch zu sein.
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YOUR 

HOSTS
ÜBER UNS



Business, Life & Archetypen Coach, Meditations Enthusiast
Gespür für Menschen gepaart mit Führungserfahrung 
Diplom-Kaufmann & Zahlengenie
Naturverbunden, Wellnessfan & Genussmensch 
Architekturliebhaber & Schöngeist

CHRISTIAN EBERTZ
Potentialentfalter 

Mein Weg zum Business, Life und & Archetypen Coach führte mich über zahlreiche
persönliche Gipfel und Täler.  Angetrieben war ich dabei stets von meinem individuellen
Wachstum auf der Suche nach dem höchsten Ziel der Lebensfreude.

Bereits während des Studiums habe ich mein erstes Unternehmen gegründet und damit
meine Freude am Unternehmertum entdeckt und erfahren was es bedeutet Ideen konkret
umzusetzten und mit Herz und Verstand in die Welt zu bringen. Später ging es für mich
in die Welt des Consultings und von da aus in vielfältige Führungsfunktionen. Dabei
entdeckte ich meine Passion Menschen darin zu begleiten ihr Potential zu entfalten. Bei
all dem geht es mir vor allem um Lebensqualität, die Lebensqualität jedes einzelnen, die
vor allem in Gemeinschaft mit anderen erreicht werden kann. 

Daneben liebe ich es die Welt zu entdecken, schöne Architektur und Orte aufzusuchen
sowie Entspannung in der Natur zu finden. An magischen Orten konnte ich so neben der
äußeren Welt auch meinen Zugang zu inneren Welten durch Meditation kennenlernen.

“ D A S  L E B E N  I S T  E I N
E R F A H R U N G S W E G ,

D E R  U N S  -  W E N N
W I R  U N S  S E L B S T

E R K E N N E N  -
D Y N A M I S C H

W A C H S E N  L Ä S S T ” .



Emotions,  Seelen  & Archetypen Coach 
Native Leaderin, Impulsgeberin & Initiatorin
Visionärin mit  einem Gespür für verborgene Potentiale 
Schöngeist & (Interior) Designerin
Hobby-Tänzerin, Flexibility & Mobility Enthusiastin

ANNETTE HARTMANN
Visionärin & Impulsgeberin “ L I F E  I S  T H E

L O N G  W A Y  H O M E
T O  O U R S E L V E S  

-  L E T ´ S  W A L K
E A C H  O T H E R

H O M E . ”

In meiner über 10 Jahre andauernden Tätigkeit als Innenarchitektin habe ich meine
authentischen Stärken entdeckt, entwickelt und geschärft. Erfolgreich habe ich damals
noch in Orten und baulichen Substanzen Potentiale erspürt, unter Berücksichtigung
dieser neue räumliche Konzepte entwickelt, visualisiert und transportiert. 

Als Initiatorin ist es mir gelungen sowohl Kunden als auch Fachplaner für meine Visionen
zu begeistern, so dass alle ihr Wissen und ihre Energie zur gemeinsamen Umsetzung
dieser Ideen eingebracht haben. Eine kollaborative und wertschätzende Zusammenarbeit
und Teamwork stand für mich dabei immer im Fokus. 

Heute bringe ich meine  Stärken und Erfahrungen als Feel Good Trainerin in einer
mittelständischen Hotelgruppe ein, um eine Unternehmenskultur der Menschlichkeit und
des Miteinanders als Impulsgeberin wesentlich mitzugestalten. Als Native Leaderin,
Coach und Trainerin dient mir mein Gespür für Potentiale heute im
Führungskräftecoaching und in der Beratung der Geschäftsleitung im Sinne der
Unternehmensentwicklung.
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YOUR 

ACCOMODATION
VILLA CASA ERBANE







VILLA CASA ERBANE
Take your space.



Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 cm Breite
Bett mit Aussicht in die Natur
Freistehende Badewanne
Offenes Bad mit offenem Waschtisch & Dusche
Abgetrenntes WC
Eigene Terrasse
W-Lan

MASTER 
Bedroom 1 - EG

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  DZ

2.695

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  E Z

3.295

Buchung bis 29.02.24 

Buchung bis 29.02.24 

R E G U L Ä R E  P R E I S E
I M  E Z :  
I M  D Z :  

P R E I S E  I N  €  I N K L .  M W S T .

3 . 4 9 5
2 . 8 9 5



Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 cm Breite
Bett mit Aussicht in die Natur
Geschlossenes Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
Bad mit Bick ins Freie
Eigene Terrasse
W-Lan

TWIN PREMIUM 
Bedroom 2 & 3 - EG

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  DZ

2.185

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  E Z

2.785

Buchung bis 29.02.24  

Buchung bis 29.02.24  

R E G U L Ä R E  P R E I S E
I M  E Z :  
I M  D Z :  

P R E I S E  I N  €  I N K L .  M W S T .

2 . 9 8 5
2 . 3 8 5



Tripple Bett 3 x 90 cm Breite
Bett mit Blick in den Lichthof
Offenes, uneinsehbares Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
Bad mit Bick in den Lichthof
Eigene Terrasse im Lichthof
W-Lan

TRIPPLE STANDARD
Bedroom 4 - EG

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  DZ

1.975

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  E Z

2.485

Buchung bis 29.02.24  

Buchung bis 29.02.24  

R E G U L Ä R E  P R E I S E
I M  E Z :  
I M  D Z :  

P R E I S E  I N  €  I N K L .  M W S T .

2 . 6 8 5
2 . 1 7 5



Doppelbett 180 cm oder Twin Bett 2 x 90 cm Breite
Bett mit Aussicht in die Natur
Offenes, uneinsehbares Bad mit Waschtisch, WC & Dusche
Bad mit Bick ins Freie
Zwei eigene Terrassen
W-Lan

KING PREMIUM
Bedroom 5 - EG

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  DZ

2.395

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  E Z

2.995

Buchung bis 29.02.24  

Buchung bis 29.02.24  

R E G U L Ä R E  P R E I S E
I M  E Z :  
I M  D Z :  

P R E I S E  I N  €  I N K L .  M W S T .

3 . 1 9 5
2 . 5 9 5



Im Obergeschoss: Zugang über eine Treppe ohne Tür, die
das Schlafzimmer schließt
Doppelbett 160 cm oder Twin Bett 2 x 80 cm Breite
Halboffenes, uneinsehbares Bad mit Waschtisch & Dusche
Separates, abschließbares WC
Eigene Terrasse
W-Lan

QUEEN PREMIUM
Bedroom 6 - OG

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  DZ

1.975

EARLY BIR
D

 P
R

E I S  I M  E Z

2.485

Buchung bis 29.02.24  

Buchung bis 29.02.24 

R E G U L Ä R E  P R E I S E
I M  E Z :  
I M  D Z :  

P R E I S E  I N  €  I N K L .  M W S T .

2 . 6 8 5  
2 . 1 7 5  



YOUR INVESTMENT
First come, first serve.

O B I G E  P R E I S E  E N T H A L T E N  J E W E I L S :
R E T R E A T P A U S C H A L E  V O N  1 . 4 9 5 €  ( E A R L Y  B I R D )  B Z W .  1 . 6 9 5 €  ( R E G U L Ä R )

6  Ü B E R N A C H T U N G E N  I N  D E R  G E W Ä H L T E N  K A T E G O R I E
F R Ü H S T Ü C K  U N D  E I N E  W E I T E R E  M A H L Z E I T  P R O  T A G  

  A L L E  P R E I S E  I N K L U S I V E  G E S E T Z L I C H E R  M E H R W E R T S T E U E R  V O N  1 9 %

A N -  &  A B R E I S E  S I N D  E X K L U S I V E
 

S
H

A R E D  R OO
M

 Z
U

M
 DZ PREIS

  

Teile dein
Zimmer mit

einem anderen
Teilnehmer.

Early Bird Preise (mit Buchung bis 29.02.24)

                                                                             
                                                                                                                      
Master                                                              
Twin  Premium                                             
Tripple Sandard                                            
King Premium                                             
Queen Premium                                         

 DZ

2.695
2.185

 1.975
2.395
1.975

EZ

3.295
2.785
2.485

 2.995
2.485

Reguläre Preise (mit Buchung nach 29.02.24)

                                                                              

Master                                                                
Twin Premium                                            
Tripple Sandard                                           
King Premium                                              
Queen Premium                                         

 DZ

2.895
2.385
2.175
2.595
2.175

EZ

 3.495
2.985
2.685  
3.195
2.685



In Lajares liegt Casa Erbane in einem
Naturschutzgebiet versteckt. Hinter seinem

modernen und minimalistischen Stil verkörpert
es den Geist der Region. Zwischen harmonischer
und anspruchsvoller Einrichtung, die mit rohen

und warmen Materialien kontrastiert, ist die
Natur im Haus allgegenwärtig. 

LAJARES
Villa Casa Erbane
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YOUR 

EXPERIENCES
LIVE TO THE FULLEST



Was dich erwartet:

Sonne, Strand & Meer zum Seele baumeln lassen
Eine inspirierende Villa mit allen Vorzügen
Ausflüge in die atemberaubende Natur & Landschaft
Ein magischer Kraftort mit Vulkanenergie
Zeit für dich & mit dir
Genuss & Kulinarik für Körper, Geist & Seele
Stretching Flows , Tanz , Bewegung
Meditationen, die dich mit dir & deiner Seele verbinden
Coaching & Mentoring für deine innere Transformation
Getragenheit und Verbundenheit in der Gruppe

FALL IN LOVE WITH LIFE
Connection of body, mind & soul.
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YOUR 

NOURISHMENT
FUEL YOUR SOUL & BODY



SIMPLE & DELIGHTFUL
Purest nourishment for body & soul.

C O M E  A N D  C O O K  W I T H  U S .

Das gemeinsame zubereiten und genießen von Mahlzeiten ist ein wesentlicher und bewusst
gewählter Aspekt des Com.unity Retreats. [Ent]Spannung, Erfüllung und Achtsamkeit im
Alltäglichen entdecken kann ein absoluter Türöffner in Sachen [Er]Lebensqualität sein.

Wir laden dich daher herzlich ein, nach eigenem Gusto gemeinsam mit uns zu schnibbeln, zu
kochen und zu erfahren wie heilsam und erdend es sein kann, sich selbst und anderen

wohltuende Gerichte zu kreieren. Wie bei allen unseren Aktivitäten gilt: Alles kann, Nichts muss.
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THANK 

YOU
WIR FREUEN UNS AUF DICH.

C H R I S T I A N :  + 4 9 - 1 7 0 - 1 8 9 7 5 4 5
A N N E T T E :  + 4 9 - 1 7 6 - 6 1 1 2 0 4 5 7


